Faut-il utiliser
~ unmasque ?

Il est surtout utile pour éviter que
des personnes déja infectées
n’en contaminent d’autres,

‘et non pour éviter d’étre
soi-méme contaming.

Pour étre efficace,
il doit étre changé

toutes les
3 a 4 heures.

les pongnées de porbs -
boutons d'ascenceur, interrupteurs,
ecrans tactiles, claviers.

le port de gants est inutile.

Il peuvent servir de support

au virus, une fois souillés par les
sécrétions respiratoires.

et proscnre

' ) les poignees
. lors des echanges = ° de main,
avec les personnes. e

Comment réagir si vous pensez présenter
" les symptomes du coronavirus ?

-Je reste a domicile, j'évite ies contacts,
j’'appelie un médecin avant de me rendre
a son cabinet ou j’appelle le numéro 0 800 130 000

de permanence de soins de ma région. * .
Je geux également bénéficier " Gratuit 24h/24, c’est le numéro

d’une téléconsultation réservé a toutes les questions
: e i non médicales, pour soulager
Si les symptémes s’aggravent les équipes qui gerent
avec des difficultés les appels au 15. T
respiratoires et signes d’étouffement, =0 ®BY

j'appelie le SAMU- Centre 15.
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