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Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de 

Ploudalmézeau  : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact 

avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 
SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et 
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMÉZEAU.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.fr 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau le 3ème mardi du 
mois de 15h30 à 16h30. 

Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 
02.98.84.94.86. 

Permanence parlementaire du Député : Didier Le Gac, député de la 3ème circonscription, du lundi au vendredi de 9h 
à 12h et sur rendez-vous l’après-midi, 11 rue de Kerzouar, à Saint-Renan. Mr Le Gac : 02 98 33 02 20 ou par mail 

didier.legac@assemblee-nationale.fr 

Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences 

auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 3èmes jeudis du mois à la mairie Annexe de PORTSALL en 
PLOUDALMÉZEAU, de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30. Rendez-vous et information au 02.98.43.44.93 ou 

brest@ssm-mer.fr  
Correspondants presse :  
Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com 

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr 
 
 

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES (CMJ) 
Tu rentres en CM1, CM2 ou sixième, Tu as des idées, des envies, des projets pour ta commune... 

Viens les partager en proposant ta candidature au Conseil Municipal Jeunes de Lampaul-Ploudalmézeau. 

Pour tout renseignement, contacter brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh 
Tu peux déposer ta lettre de motivation en mairie ou par courriel à l’adresse ci-dessus 

 
 

 

MESSAGE DU PÈRE NOËL À TOUS LES ENFANTS DE LA COMMUNE ! 
 

 

       
 

Alors, dépose ton message dans la boîte aux lettres du Père Noël.  
 

Tu la trouveras près de l'église à partir du 09 décembre… 
 

A très bientôt !  
 

 
 

CONCERT DE NOËL de la CHORALE CHANT’OYAT   
DIMANCHE 17 DECEMBRE 2023 à 15h30 - EGLISE DE LAMPAUL- PLOUDALMEZEAU  

Vin chaud et gâteaux offerts à l’issue du concert. 
Entrée Gratuite – Sortie au chapeau 

 

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU 

Le Père Noël et ses lutins sont déjà bien occupés : 

Il faut sortir le traîneau et chercher les rennes qui sont encore 
dans la forêt ... 

 

Mais il faut aussi préparer les cadeaux de noël…. 
Pour cela, il a hâte de recevoir ta jolie lettre afin de préparer son 

grand voyage ! 

mailto:president.portsall@snsm.org
mailto:contact@rail-emploi-services.fr
mailto:didier.legac@assemblee-nationale.fr
mailto:brest@ssm-mer.fr
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh


COUPON JEUNE 

La municipalité encourage les jeunes (de 3 à 18 ans) de la commune à pratiquer une activité dans ou hors de la 

commune avec la création d’un coupon jeune d’une valeur de 15 €.  
Pour en bénéficier, vous devez simplement présenter votre attestation d’adhésion du club choisi pour l’année 

2023/2024 et un Relevé d’identité bancaire en mairie avant le 05 décembre 2023, afin que le versement se fasse 
directement sur votre compte. Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter la mairie au 
02.98.48.11.28.  
 
 

TRAVAUX PRÉVUS EN DÉCEMBRE 

Pour la sécurité des enfants jouant au City Park, le conseil municipal a décidé de fermer l’accès au boulodrome côté 
Route de Saint-Pabu, par des plots. L’accès se fera obligatoirement par la route de Ploudalmézeau. 

Merci de respecter la signalisation mise en place pour la sécurité de tous ! 
 
 

Une nouveauté : La lettre TRANSITIONS 
Désormais, tous les deux mois, la lettre TRANSITIONS sera jointe à notre diffusion communale. Vous la recevrez par 
mail avec le bulletin, ou en version papier. Cette lettre est dédiée aux informations sur la transition écologique. 

Nous y présenterons : 
 

- Les actions menées dans la commune. 
- Les actions menées à l’échelle de Pays d’Iroise Communauté et auxquelles nous participons. 

Merci de prendre connaissance du premier opus. N’hésitez pas à partager vos remarques sur l’adresse : 
travaux@lampaul-ploudalmezeau.bzh 

A ce propos, nous sommes engagés dans la démarche d’identification des Zones d’Accélération de production des 

Energies renouvelables. Venez participer à cette démarche ! 
 

 
 

ZONES D’ACCELERATION DE PRODUCTION DES ENR  
 

La Loi n° 2023-175 du 10 mars 2023 relative à l’accélération de la production des énergies 
renouvelables (dite loi APER) demande aux collectivités territoriales de planifier le développement de leurs 

énergies renouvelables.  
Les communes doivent définir leurs « zones d’accélération » des énergies renouvelables (ZAEnR) pour le 31 décembre 
2023.  

La CCPI aide à l’élaboration qui doit rester communale. La définition des ZAEnR constitue une opportunité pour les 
communes d’envoyer un signal aux potentiels porteurs de projet d’énergies renouvelables.   
 

La démarche permet de repérer les zones favorables à la réalisation des projets, non seulement en raison d’un 

potentiel suffisant, mais aussi parce les collectivités se sont concertées avec la population et qu’elles démontrent une 
volonté publique. 
 

Les énergies renouvelables concernées sont les suivantes : 

- Solaire photovoltaïque : au sol, en toiture et en ombrière (Dispositif destiné à faire de l'ombre sur lequel peuvent 
être installés des panneaux solaires) 

- Solaire thermique  

- Éolien terrestre  
- Biogaz (méthanisation)  

- Réseau de chaleur en lien avec la filière bois/énergie   
- Géothermie   

- Hydroélectricité.  
 

Avant d’être validées, ces propositions de zonages doivent réglementairement être soumises à une concertation 
publique dont les modalités sont laissées libres.  

Les cartes des zones d’accélération des énergies renouvelables sont à votre disposition et consultables 

sur le site internet.  
Les questions et avis du public seront à adresser à : mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh avant le 17/12/2023  
 

Une réunion publique, ouverte à tous, unique à l’échelle de la communauté de communes, est prévue :  
 

Le vendredi 8 décembre, à 18 h 00, au siège de la CCPI 

 
Zone de Kerdrioual - 29 290 Lanrivoaré 

 

Les remarques issues de cette concertation seront prises en compte et une proposition finale sera soumise au conseil 

municipal qui se réunira et délibérera sur la définition des zones le 18 décembre 2023 à 20h30.  
La concertation restera donc ouverte du 26 novembre au 17 décembre. 
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MAIRIE 

 

Horaires d’ouverture : 
Les lundis, jeudis et vendredis : De 9h à 12h30 et de 

13h30 à 16h30.  

Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-midi. 
Le mardi, la mairie est fermée toute la journée. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 
 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. 
Merci de nous communiquer votre adresse internet par 

mail : mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou 

02.98.48.11.28 
 

ENVIRONNEMENT DURABLE 
 

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la 
commune, Le service technique récupère les bulbes et 

oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos 
jardins et dont vous êtes prêts à vous séparer : 

Jonquilles, tulipes, narcisses…. Merci de nous appeler 

(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don ! 
 

URBANISME 
 

Avis favorable à une déclaration préalable :  
- Mr ROUÉ Gilbert, 4 route de Kerreter, Abri de jardin, 

le 06 novembre 2023. 
- Mr MICHEL Sébastien, 34 Route de Saint Pabu, 

Ravalement, le 20 novembre 2023. 

- Mr PAILLER Alain, 11 Kerrivinoc, Pose d’un portail, le 
20 novembre 2023. 

- Mr BERVAS Marcel, 3 Hameau de Kerincuff, 
Aménagement d’une pièce au-dessus du garage, le 21 

novembre 2023. 
 

Avis favorable à un permis de construire :  

- Mme KERHAIGNON Annie, 11 Hameau de Kersquivit, 
carport, le 21 novembre 2023. 
 

MESSE 
 

Les samedis 09 et 23 décembre à 17h30 

Une très belle crèche de Noël est réalisée chaque 

année par les bénévoles dans notre église. 
Afin que vous puissiez la découvrir et en profiter, 

l’église sera ouverte de 9 h 00 à 17 h 00 pendant tout 
le mois de décembre. 
 

QUALITE DES EAUX 
 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué 

le 04/09/2023 : eau d’alimentation conforme. Eau de 
baignade : Prélèvement effectué le 19/09/2023 : eau 

de bonne qualité. 
 

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

ASSOCIATION FOYER RURAL 
 

Club "Fleur de l'âge" 
- Repas de Noël des adhérents du 14 décembre :  date 

limite d'inscription, le 2 décembre, auprès de Pascal 
Gouzien. 

- Adhésions 2024 : les personnes intéressées pour 
rejoindre le club peuvent se présenter, les jeudis, à 

13h30. Le montant de la cotisation 2024 est portée à 

18 € pour l'année : du 1er janvier au 31 décembre. 
 

Bibliothèque 
Des histoires d'hiver, des histoires de Noël, des 

histoires drôles, pour les enfants de 3 à 7 ans et pour 
tous ceux qui aiment s'évader dans le monde 

imaginaire des albums. Les bénévoles de la 

bibliothèque vous invitent à une heure du conte le 
mercredi 13 décembre à 17h30. Ouvert à tous, gratuit. 

La bibliothèque de Lampaul-Ploudalmezeau sera 
ouverte aux horaires habituels le dimanche 24 

décembre, mais sera exceptionnellement fermée le 

dimanche 31 décembre.  
 

CHANT’OYAT 

 

La section flamenco se produira lors du téléthon de St 
Pabu le samedi 9 décembre à 16h45 dans la salle 

Roz Avel. Venez nombreux les applaudir ! 
 

INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 

auprès du référent local : M. Bernard HELIES. 

Modalités sur pays-iroise.bzh rubrique 
Environnement/Lutte contre le frelon asiatique 

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette 
des essaims. Il peut également vous conseiller pour 

l’intervention sur les autres hyménoptères. Vous 

pouvez le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 
06.63.37.48.05.  
 

RECENSEMENT NATIONAL 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation 
de se faire recenser à la date anniversaire de leurs 16 

ans et jusqu’aux trois mois suivants, à la mairie, munis 

de leur pièce d’identité, du livret de famille et d’un 
justificatif de domicile.  
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 

 

« Ramène ta coquille » 

Initiée à Noël dernier, cette opération revient cette 
année avec une période de collecte étendue du 1er/12 

au 31/01 et de nouveaux points de collecte sur les 

communes en plus des déchèteries. Déposez vos 
coquilles vides (huîtres, coquilles-St-jacques…) en vrac, 

sans sac (attention pas les crustacés !) dans les bacs 
dédiés. Elles seront compostées et mises à disposition 

en déchèterie au printemps. Liste des points de 

mailto:lampaul-ploudalmezeau.mairie@wanadoo.fr
https://www.pays-iroise.bzh/environnement-eau-dechets/lutte-contre-le-frelon-asiatique
https://www.pays-iroise.bzh/environnement-eau-dechets/lutte-contre-le-frelon-asiatique


collecte sur g4dec.bzh. Renseignements : service 
déchets au 02 98 32 37 83. 
 

Collecte des recycleries mobiles en décembre 

Collectes en déchèterie d’objets en bon état par les 

recycleries : Iroise Tri-but le 2 à Ploudalmézeau. Un 
peu d’R le 9 à Plougonvelin et le 15 à Plouarzel. Un peu 

d’R (07 82 42 84 42), Iroise Tri-but (06 83 21 86 03). 
 

Face aux arnaques de la rénovation énergétique, 
soyez vigilants ! 

Méfiez-vous des offres commerciales proposées par 

téléphone, à votre domicile ou sur internet. Si 
quelqu’un vous contacte sans sollicitation préalable, 

préférez ne pas donner suite et refusez de livrer vos 
informations personnelles. Pour un conseil neutre et 

gratuit, n’hésitez pas à contacter Tinergie, 02 98 33 20 

09.  
 

Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique 
ou d’un kit d’électrification 

Pays d’Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire 
de 200 € aux particuliers pour l’achat d’un vélo à 

assistance électrique et de 100 € pour l’achat d’un kit 

d’électrification. Pour connaître les conditions 
d’éligibilité, rendez-vous sur www.pays-iroise.bzh 
 

Emploi - Venez rencontrer l’Armée de terre 

A destination des jeunes avec ou sans diplôme - 
Partage d’expériences et découverte des métiers à la 

Maison de l’emploi (zone de Kerdrioual, Lanrivoaré) - 

permanences chaque 2e mercredi du mois de 9h à 12h 
(prochaine permanence le 12/12). Infos : 

maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80 
 

Souscription des acteurs touristiques à l’Office 
de Tourisme Iroise Bretagne ! 

Tous les propriétaires d’un meublé ou de chambres 

d’hôtes sont invités à contacter le service 
hébergements au 02 98 89 55 04 hebergement@iroise-

bretagne.bzh. Pour les restaurateurs, prestataires 
d'activités, commerçants, artistes, artisans… nous vous 

invitons à contacter Solen au 02 98 89 69 46 / 
solen@iroise-bretagne.bzh. Faites confiance à votre 

office de tourisme et contactez-nous ! 
 

Ecole de musique d’Iroise :  le plein d’animations 

en décembre ! 
Le 2/12, Master Class Cisco Herzhaft à Saint Renan ; le 

10/12 Noël en Iroise à Saint Renan ; le 16/12 Concert 
de Noël à l’Eglise de Plougonvelin ; le 17/12 Concert de 

l’ensemble de guitare au Marché de Noël de 

Ploudalmézeau ; le 20/12 auditions de piano à 
Plougonvelin et du 27 au 29/12 Stage de Big Band à 

Saint Renan. Infos et détails sur musique.pays-
iroise.bzh 
 

INFORMATIONS DIVERSES 

 

TELETHON INTERCOMMUNAL SAINT PABU :  
Crêpes du Téléthon : Afin de de réussir la vente de 
crêpes au profit du Téléthon intercommunal 2023, 

nous vous sollicitons pour offrir de la farine de blé noir, 
de froment, de sucre et de les déposer dans votre 

mairie ; Merci pour votre générosité ! 

2) Appel aux bénévoles : pour la fabrication et le pliage 
de crêpes, appeler Monique Gordet au 06 73 24 40 00 

ou au 02 98 37 95 32 
 

VACCINATION GRIPPALE / PLOUDALMÉZEAU :  
Permanence de vaccination anti grippale les mardi et 
jeudi de 12h30 à 14h jusqu’au 22 décembre sans 

rendez-vous au cabinet des infirmières 1 cité Allain à 
Ploudalmézeau “  
 

SKOL DIWAN / GWITALMEZE :  
Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, 

tiendra ses portes ouvertes le samedi 2 décembre 
de 10h à 12h. Famille bretonnante ou non, l'école est 

accessible à tous. La directrice et l'association des 
parents d'élèves recevront les familles désireuses de 

visiter l’école et de découvrir son fonctionnement ainsi 

que la pédagogie qui y est mise en œuvre. Venez nous 
rencontrer au 3 rue de Cullompton 29830 

Ploudalmézeau 
 

Samedi 9 décembre à 9h30 : Yoga babig pour les 
enfants de 18 mois à 3 ans accompagnés d'un adulte, 

séance de 30 minutes avec un professeur de yoga 

diplômé. Venez profiter d'un moment ludique avec vos 
enfants. RDV au 3 rue de Cullompton à Ploudalmézeau 

dans les locaux de l'école Diwan. Participation libre. 
Places limitées. Réservation par SMS au 06.20.19.31.90 
 

FRANCE SERVICES / PLOUARZEL :  
France Services organise le mardi 5 décembre un 

temps d’information sur l’emploi à domicile entre 
particuliers, de 11h à 12h30, à la salle polyvalente 

Place Général de Gaulle à Plouarzel. Au Programme : 
Les modes d’intervention : emploi direct et mandataire, 
les domaines d’activité, les aides financières et fiscales, 
le CESU déclaratif et le CESU préfinancé, l’inscription et 
la déclaration CESU, les règles applicables, le contrat 
de travail, la durée du travail, la rémunération, les 
différentes absences : congés payés, jours fériés, et 
autres absences, la rupture, les formalités de fin de 
contrat. Et, un atelier nutrition « cocktail de 

longévité », de 14h30 à 16h, à la salle polyvalente 

Place Général de Gaulle à Plouarzel (sur inscription 
auprès de France services). Programme : découvrir les 
clés à mettre en place dans le quotidien pour vieillir de 
façon réussie, en gardant une bonne forme physique et 
intellectuelle plus longtemps. 
 

AMICALE LAIQUE / LANILDUT :  
Soirée consacrée à Jane Birkin 

L’Amicale Laïque de Lanildut, en partenariat avec la 

mairie de Lanildut et avec le soutien de Morgane 
Production organise, dimanche 3 décembre, à 

16h30, à l’Espace Queffelec de Lanildut la projection de 
deux documentaires. :  

RONAN-JIM SEVELLEC, réalisé par Jane Birkin en 

2022, sur cet artiste peintre et sculpteur finistérien 
passionné par les décors miniatures qu’il met en scène, 

confectionne et peint jusque dans les moindres 
détails.  

ABERS ROAD, avec Jane Birkin et Gaëtan Roussel, 

2021. En 2021 les deux artistes ont sillonné le pays des 
Abers et réalisé un live musical intime et renversant 

pour Abers Road (France 3 Bretagne) 

http://www.g4dec.bzh/
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TEA-TIME à l'entracte ! Entrée : 2,50 € (entrée 
et tea-time inclus). Contact : Amicale Laïque de 

Lanildut, lanildut.amicale@gmail.com, 06 32 59 69 80.  
 

Samedi 16 décembre, espace Henri Queffelec à 

Lanildut, 20h30. Théâtre comique : "Gare au Gorille" 
pièce écrite par Jacky Goupil.  

Que se passe-t-il la nuit au commissariat ? Des victimes 
incongrues se succèdent et portent plainte pour les 

raisons les plus délirantes. D'autres y confient les 

animaux errants. La femme du brigadier, désirant le 
surprendre, lui exprime vertement sa jalousie. Sans 

compter la mère du capitaine qui lui impose une 
femme comme épouse. En une soirée, la troupe de 

l'Amicale Laïque de Lanildut va vous présenter cette 

tranche de vie à la limite de l'absurde mais toujours 
très drôle. 5€ par adulte. Tout public. Sans réservation. 
 

ADMR / PAYS D’IROISE :  
Après-midi concert et atelier-conférence, lundi 4 
décembre à 14h30 – Maison ADMR Ty Cocon à 

Plouarzel. 
L’ADMR du Pays d’Iroise, avec le soutien de la Carsat 

Bretagne, propose aux proches aidants et aux 

seniors, un temps de détente avec un mini-concert de 
la harpiste Claire-Audrey Desnos – intervenante à 

l’Ecole de Musique d’Iroise - suivi par une intervention 
de Sandrine Bauget (association 1001 Petites Graines) 

sur le thème « Comment la communication non-

violente peut changer notre regard ».  
Objectifs : permettre aux aidants de se rencontrer, de 

prendre du temps pour eux, d’échanger avec d’autres 
aidants, et d’être sensibilisés à la communication non-

violente et aux apports possibles pour mieux vivre au 

quotidien. En partenariat avec l’Ecole de Musique 
d’Iroise. Ouvert également aux seniors intéressés par 

la communication non-violente. Gratuit, sur réservation 
au 06 76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org. 

L’ADMR du Pays d’Iroise propose des ateliers mémoire 

gratuits pour les seniors, animés par Brain Up les 
lundis matin de 10h à 11h30, à la Maison ADMR Ty 

Cocon de Plouarzel. Des places se sont libérées, donc 
n’hésitez pas à vous inscrire, par téléphone au 06 76 

99 63 27 ou par mail lprigent@admr29pi.org. 
 

AMNESTY INTERNATIONAL :  
A l'occasion de la journée internationale des droits de 
l'homme, le groupe Les Abers vous accueille le 9 

décembre au marché de Saint Renan pour une collecte 
de pétitions. Nous vous proposons également d'assister 

à une séance de cinéma animée par Amnesty au 

Cinéma Le Bretagne, dimanche 10 décembre à 
17h30, à l'occasion des 75 ans de la Déclaration 

Universelle des Droits de l'Homme. 
 

ANNONCE 

 

- Le GAEC Au bon Foin vous propose, de la viande 

de bœuf ou de veau Angus, en colis ou à la pièce, ainsi 

que des produits laitiers, transformés par notre 
fromagère. Uniquement sur commande à Dominique 

06.61.71.25.13 ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au 
Bon Foin, Kergroas 29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU. 

- Donne branches de saules tortueux qui se révèlent 
magnifiques, soit naturelles, soit peintes pour de 
belles décorations de Noël ! 06 60 82 73 27 
- Aide à domicile, secteur Lampaul-Ploudalmézeau et 
ses alentours. Ménage, accompagnement extérieur 
pour vos rendez-vous médicaux, courses, promenades 
ou autres… Paiement CESU. Contact : 06.69.54.28.61. 
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