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- s LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112
Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.
Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise: Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de
Ploudalmézeau & : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l'eau et I'assainissement, merci de prendre contact
avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196
Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis aprés-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
@ 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel auprés des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.fr

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau le 3*™ mardi du
mois de 15h30 a 16h30.

Antenne CLIC a la CCPI: Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au
02.98.84.94.86.

Permanence parlementaire du Député : Didier Le Gac, député de la 3eme circonscription, du lundi au vendredi de 9h
a 12h et sur rendez-vous l'aprés-midi, 11 rue de Kerzouar, a Saint-Renan. Mr Le Gac: 02 98 33 02 20 ou par mail
didier.legac@assemblee-nationale.fr

Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
auprés des marins du commerce et de la péche tous les 3émes jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL en
PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au 02.98.43.44.93 ou
brest@ssm-mer.fr

Correspondants presse :

Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr

CEREMONIE DES VGEUX 2024
Madame le Maire et I'équipe municipale présenteront leurs voeux a la population
Le samedi 20 janvier 2023 a 11h, a la salle communale.
Tous les habitants, tous les nouveaux arrivants sur la commune, les présidents et les membres des différentes
associations, sont cordialement invités a cette rencontre conviviale, qui se poursuivra autour d’un pot de l'amitié.
Cet avis tient lieu d'invitation.

ELECTIONS EUROPEENNES
Dimanche 09 juin 2024
Les élections des représentants au Parlement Européen se dérouleront le dimanche 09 juin 2024. Le scrutin sera
ouvert de 8 h a 18 h, a la salle communale du Foyer Rural. Les électeurs se muniront de leur carte électorale.

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES (CMJ)

Tu rentres en CM1, CM2 ou sixiéme, Tu as des idées, des envies, des projets pour ta commune...
Viens les partager en proposant ta candidature au Conseil Municipal Jeunes de Lampaul-Ploudalmézeau.
Pour tout renseignement, contacter brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh
Tu peux déposer ta lettre de motivation en mairie ou par courriel a I'adresse ci-dessus

TRAVAUX PREVUS EN JANVIER
En vue des travaux de remplacement des canalisations d’eau potable, des marquages au sol sont actuellement
réalisés dans les quartiers suivants : Carpont, Kerhir, Kerléac'h et Kerivinoc.
Merci de respecter la signalisation mise en place pour la sécurité de tous !
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MAIRIE

Horaires d’ouverture :
Les lundis, jeudis et vendredis : De 9h a 12h30 et de
13h30 a 16h30.
Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé I'aprés-midi.
Le mardi, la mairie est fermée toute la journée.

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL |
Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail.
Merci de nous communiquer votre adresse internet par
mail : mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou
02.98.48.11.28

ENVIRONNEMENT DURABLE |
Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la
commune, Le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos
jardins et dont vous étes préts a vous séparer :
Jonquilles, tulipes, narcisses.... Merci de nous appeler
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don !

URBANISME
Avis favorable a une déclaration préalable :
- Mr LAOT Maxime, 12 Route de Lannilis,

Remplacement porte d’entrée et menuiseries, le 15
décembre 2023.

MESSE

Les samedis 06 et 20 janvier 2024 a 17h30

Une trés belle créche de Noél est réalisée chaque
année par les bénévoles dans notre église. Afin que
vous puissiez la découvrir et en profiter, I'église sera
ouverte de 9 h 00 a 17 h 00 pendant tout le mois de
décembre.

QUALITE DES EAUX
Eau de consommation humaine : Prélévement effectué
le 30/11/2023 : eau d’alimentation conforme. Eau de
baignade : Prélevement effectué le 19/09/2023 : eau
de bonne qualité.

Bibliothéque
La bibliotheque de Lampaul Ploudalmezeau sera
ouverte le samedi 24 décembre. Elle sera
exceptionnellement fermée le samedi 31 décembre.
L'équipe des bénévoles vous souhaite a tous de trés
bonnes fétes de fin d'année.

Section Fleur de I'Age
Le Président et son conseil d'administration souhaitent
a tous ses adhérents et a tous les Lampaulais une
Bonne Année 2024 sereine, fraternelle et une Bonne
santé ! Bloavezh Mat ha Yec'hed mat !

UNC SAINT PABU / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

L'Assemblée Générale annuelle aura lieu le samedi 10
février 2024 a 11h00 au Foyer rural a Lampaul-
Ploudalmézeau.

Tous les adhérents et sympathisants sont invités a y
participer, cette annonce tenant lieu de convocation. Le
bilan des activités ainsi que le rapport financier seront
exposés. Le paiement des cotisations se fera sur place
: adhérent avec l'abonnement au journal "la voix du
combattant" 31 euros, adhérent sans I'abonnement 22
euros, veuve 14 euros. Le pot de I'amitié sera offert a
l'issue de la réunion.

Rappel : I'UNC est une association ouverte a tous les
militaires d'active, de réserve et retraités, aux soldats
ayant accompli leur service national et aux
sympathisants. L'objectif de I'UNC est de participer au
devoir de mémoire et de lier le monde combattant
intergénérationnel, et de soutenir nos forces armées.

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

Merci a tous nos bénévoles de faire vivre nos pratiques
tous les jours a travers leur énergie et leur
investissement. Merci pour votre implication au sein de
nos sections du Foyer ou de nos autres diverses
structures associatives. Et ceci me donne l'occasion de
rappeler, une fois encore, que nos clubs ne
fonctionneraient pas sans limmense apport des
bénévoles. En dehors des activités et fétes organisées
par les Sections, et au cours de cette année 2023, le
Foyer Rural a organisé la journée « Lampaul en féte »
qui a été suivi des traditionnels moules-frites et vide-
greniers. Il a également participé a la réussite de la
Balad’Espoir de Lampaul, de la course cycliste Tro Bro
Leon, du triathlon Mazouman de Porspoder et du petit
déj bio a Kergroas. Je souhaite, a chacun et chacune
d’entre vous, une belle et heureuse année 2024,
une année riche en projets familiaux, professionnels et
associatifs. M. Joél Roué Président du Foyer Rural

INFORMATIONS LAMPAULAISES
RECENSEMENT NATIONAL
Tous les jeunes frangais et frangaises ont I'obligation
de se faire recenser a la date anniversaire de leurs 16
ans et jusqu’aux trois mois suivants, a la mairie, munis
de leur piece d'identité, du livret de famille et d'un
justificatif de domicile.

COMMUNIQUES Pays d’Iroise Communauté

Opération « Raméne ta coquille »

Jusquau 31/01, déposez toutes les coquilles vides
(huitres, coquilles St-Jacques...) en vrac, sans sac
(attention pas les crustacés !) dans les 21 points de
collecte situés sur les communes et dans les
déchéteries. Elles seront compostées et mises a
disposition en déchéterie au printemps. Points de
collecte sur g4dec.bzh et pays-iroise.bzh. Infos : 02 98
32 37 83 et dechets@ccpi.bzh

Point de collecte pour Lampaul-Ploudalmézeau : Foyer
Rural

Offrons une nouvelle vie a nos objets

Vitesse supérieure pour le réemploi. Fini les recycleries
mobiles, des espaces permanents ouvrent en
déchéeterie a partir du 15/01. Déposez-y tous vos
objets, mobiliers, petit électroménager et, nouveau, le
matériel médical (fauteuil roulants, déambulateurs,
béquilles...), etc. Veillez a ce quils soient propres,
complets et en bon état. Collectées par des recycleries
conventionnées, ils seront valorisés et revendus dans
leurs boutiques de seconde main. Récupération
interdite. Infos : 02 98 32 37 83 et pays-iroise.bzh
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Vente aidée de composteurs

Dés janvier, la vente et le retrait des composteurs ne
se fera plus a l'accueil de la Communauté mais au
niveau des services techniques et ce, 3 aprés-midis par
semaine. Découvrez les nouvelles modalités, tarifs et
réservez votre créneau en ligne sur pays-iroise.bzh ou
au 02 98 84 28 65.

Je composte avec mes voisins

Vous souhaitez mettre en place un composteur dans le
jardin ou la cour de votre immeuble ? Voila une
solution adaptée pour trier et valoriser vos déchets
organiques ! Pays dTroise Communauté vous
accompagne pour la mise en place et le suivi de votre
composteur partagé. Faites-vous connaitre au 06 99
64 63 66 ou par mail a veronigue.landure-
morel@ccpi.bzh

Encombrés du bois post tempéte ?

Pour les branchages, vous pouvez louer un broyeur
(aide de la Communauté) et conserver le broyat pour
pailler votre jardin et aérer votre compost. Infos et
formulaire de demande d'aide sur pays-iroise.bzh. Si
vous avez des arbres au sol, contactez Forét Bois Pays
de Brest: 02 98 00 62 32. Tous les bois de grosse
section sont a valoriser le plus possible localement en
bois de chauffage.

Jeune en Pays d'Iroise, deviens l'ambassadeur
du tri dans le cadre d'un service civique !

Le service Déchets-Environnement-Climat propose une
mission jusqu’a mi-juin pour faire connaitre et diffuser
les bonnes pratiques en allant vers les habitants, les
écoliers, les professionnels. Une occasion de découvrir
la gestion globale des déchets et le fonctionnement de
la Communauté de communes. Mission a consulter sur

pays-iroise.bzh.

Infos emploi
- Recrutement serres de tomates : découvrez les

métiers du maraichage (CDD de 6 a 9 mois, temps
complet, du lundi au vendredi) a travers des visites de
serres : 11/01 (Guilers, Potereau), 18/01 (Landunvez,
Le Hir) et 23/01 (Guilers, Croiger)

- Recrutement serres de Fraise : 19/01 a 9h, visite
et entretiens pour la serre de Guilers (Le Roux)

- Forum hotellerie-restauration : 05/02, 13h30-
17h, Pays d'Iroise Communauté (Zone de Kerdrioual,
Lanrivoaré). Présence de nombreuses entreprises.
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80
Ecole de musique d'Iroise

Concert Emiladoré le 20/01 a 16h, salle Herri Leon,
Porspoder. Concert familial rassemblant chorales,
ensembles a cordes, ensemble de guitare.

Aide a l'achat d'un vélo a assistance électrique
ou d’un kit d’électrification

Pays d'Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire
aux particuliers de 200 € pour l'achat d'un vélo a
assistance électrique et de 100 € pour lI'achat d'un kit
d’électrification. Pour connaitre les conditions
d’éligibilité, rendez-vous sur pays-iroise.bzh
Concertation publique zones
renouvelables

Les communes du Pays d'Troise portent a connaissance
des habitants une 1° identification des zones
d’accélération des énergies renouvelables (ZAEnR). Un
formulaire de dépot d'avis est disponible en ligne

énergies

jusqu’au 22/01 (pays-iroise.bzh). Vos commentaires
seront pris en compte pour la validation des zones.

INFORMATIONS DIVERSES

COLLEGE ST JOSEPH LA SALLE / PLOUDALMEZEAU :
Le College Saint-Joseph La Salle de Ploudalmézeau,
organise ses portes ouvertes le Vendredi 2 et le
Samedi 3 Février. Une occasion pour venir découvrir
I'établissement et de rencontrer I'équipe pédagogique.
Contact secrétariat du collége : 02.98.48.10.36.

INTOXICATIONS AU MONOXYDE DE CARBONE
En période hivernale, I'actualité est marquée chaque
année par la survenue de situations dramatiques liées
aux intoxications au monoxyde de carbone (CO),
lourdes de conséquences pour la santé des personnes.
Provocant plusieurs déces par an, ce gaz inodore et
invisible est la premiére cause de mortalité par gaz
toxiqgue en France. Sur la période du 1¢ septembre
2022 au 30 novembre 2023, 50 signalements
d'intoxication accidentelle dans des logements et
établissements ont été déclarés dans le département
du Finistere impliquant 169 personnes dont 40
personnes ont été transportées vers un service
d’urgence.

Le monoxyde de carbone résulte plus particulierement
d’'une mauvaise combustion des dispositifs fixes de
production d'eau chaude et de chauffage, quelle
que soit la source d’énergie utilisée (gaz, fuel, pétrole,
bois...), associée le plus souvent a une insuffisance de
ventilation. Les appareils mobiles a combustion non
raccordés, et notamment les chauffages d'appoint
utilisés en continu, sont des dispositifs susceptibles de
conduire également a des émanations importantes de
ce gaz toxique.

Il en est de méme de l'utilisation inappropriée, dans
des espaces clos lors de travaux ou de circonstances
particulieres  (tempétes, inondations,  coupures
d’électricité ...), de matériels équipés d'un moteur
thermique, tels que les groupes électrogénes ou les
motopompes. Ces derniers doivent impérativement
étre placés a l'extérieur des locaux.

Le maintien d’'une aération permanente dans les
locaux, la vérification des équipements et de leurs
conditions d'installation ainsi que I'entretien des
conduits d'évacuation des fumées par un professionnel
qualifié¢ au moins une fois par an demeurent les
principaux gages de sécurité. En cas de suspicion d'une
intoxication au monoxyde de carbone (maux de téte,
nausées, vomissements...), les consignes de bonne
conduite sont les suivantes :

- Aérer immédiatement les locaux en ouvrant portes et
fenétres ;

- Arréter les appareils de combustion si possible ;

- Faire évacuer les lieux ;

- Appeler les secours (112, 18 ou 15, 114 pour les
personnes malentendantes, ou un centre antipoison
Angers : 02 41 48 21 21)

- Ne réintégrer les locaux qu’apres l'avis d’'un
professionnel.

PORTES OUVERTES MFR / SAINT RENAN :
Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz,
vendredi 26 janvier 17h-19h, samedi 27 janvier
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9h30 a 17h30 formations scolaires et en
apprentissage : 4¢ — 3¢ — CAPA SAPVER — BAC PRO
SAPAT — CAP AEPE, scolarité en alternance : 50 % en
entreprise, 50 % a la MFR. Site: www.mfr-strenan.com

ADMR / PAYS D’IROISE :

L’ADMR du Pays d'Iroise propose un cycle de 5 ateliers
« bébé signes » gratuits a Locmaria Plouzané : les
lundis 8 et 29 janvier, 5 février, 4 et 25 mars 2024, de
10h a 11h au Multi-accueil Les Lutins a LOCMARIA
PLOUZANE. Utiliser les signes avec les enfants entre 6
et 24 mois, permet de faciliter la communication, les
premiers signes permettant au bébé de s'exprimer par
les gestes avant de pouvoir employer les mots. Et un
cycle de 6 séances « Parler — Ecouter » Faber et
Mazlich (avec 1001Petites graines), gratuit, a
BRELES, les vendredis : 19 janvier, 2 février, 15 mars,
29 mars, 12 avril et 19 avril 2024 de 19h30 a 22h a la
salle la Marelle (espace Lez kelenn). L'intervenante
accompagne le groupe dans la prévention des conflits,
I'établissement d'une communication positive et
valorisante pour I'enfant a tous les ages.

Inscriptions : 06 76 99 63 27 / Iprigent@admr29pi.org.
Projets soutenus par le Réaap 29 (Réseau d'écoute,
d’appui et d'accompagnement des parents du
Finistére). www.admr-paydiroise.fr

L’ESTRAN NATURE : NOUVEAU - Livrets « Quand la
marée se retire2 »

L'Estran Nature en partenariat avec Grains de sable
vient d'éditer un second livret découverte sur les
animaux du bord de mer. Ce livret, richement illustré,
présente les animaux que l'on rencontre lors des
péches a pied. Vous en saurez plus sur : la crevette
rose, le bernard I'hermite, la sacculine, le pourpre, le
lievre de mer, le gobie, la blennie, le chabot, la

motelle, le porte écuelle... Imprimé sur du papier
« feuille de pierre » il peut vous accompagner sur le
terrain. Ce livret est disponible dans les offices de
tourisme deu pays des Abers, a la marie de Lampaul-
Ploudalmézeau, a la Maison des Abers, a l'espace
culturel... et directement auprés de I'Estran nature :
estran@estran.infini.fr — 0630499548
Présentation détaillée
http://www.estran.infini.fr

du livret :

FRANCE SERVICES
France Services Plouarzel et la DDFIP 29 s’associent
pour vous propose une permanence « Accueil Fiscal »,
le 3 Jundi de chaque mois sur rendez-vous a la
mairie de Plouarzel, Place Ker 29810 PLOUARZEL.
Les agents des finances publiques du Finistére vous
recoivent pour répondre a vos questions sur votre avis
d'impo6ts sur les revenus ou avis d'imp6ts locaux.
Inscriptions sur impots.gouv.fr ou au 02.98.36.27.31.

\| ANNONCE H

- Le GAEC Au bon Foin vous propose, de la viande
de boeuf ou de veau Angus, en colis ou a la piéce, ainsi
que des produits laitiers, transformés par notre
fromagére. Uniquement sur commande a Dominique
06.61.71.25.13 ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au
Bon Foin, Kergroas 29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.
- Aide a domicile, secteur Lampaul-Ploudalmézeau et
ses alentours. Ménage, accompagnement extérieur
pour vos rendez-vous médicaux, courses, promenades
ou autres... Paiement CESU. Contact : 06.69.54.28.61.
- A donner bateau « Black Pearl » d’environ 7m.
Contact : 06.02.26.02.75.
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Le temps s'écoule, les jours et les années défilent au rythme effréné de nos activités et de notre vie
familiale. Arrét sur image !

Les festivités de fin d'année nous offrent une occasion de nous rapprocher des personnes avec qui nous
partageons des valeurs, des affinités ou des amitiés. Profitons-en pour vivre un temps de repos et de

_ convivialité en famille ou entre amis. )
~ Nous sommes nombreux a nous estimer chanceux de pouvoir vivre ces bonheurs, mais d’autres personnes

souffrent de solitude. Je vous invite a la solidarité afin d'apporter un peu de chaleur humaine au monde qui
vous entoure.

Je formule également des voeux sincéres pour que notre belle commune demeure le lieu de toutes vos
aspirations, I'endroit ou vous prenez plaisir a vivre au quotidien.

Le samedi 20 janvier, a 11 h 00, a la salle communale, la municipalité vous présentera ses voeux.
C’est une occasion unique de nous retrouver tous, nouveaux et plus anciens habitants.

Nous ferons le bilan de I'année qui se termine et nous vous présenterons tous les projets pour 2024.

Au nom du conseil municipal, du CCAS et des agents de la commune, permettez-moi de vous offrir nos

_ veeux les plus chaleureux pour une année 2024 riche de joie et de gaieté, pour vous et votre famille.
Si votre coeur est plein de réves qui colorent la vie, que cette nouvelle année vous permette d’accomplir vos

plus beaux projets !
Anne APPRIOUAL, Maire

o s, SR,
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