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Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de 

Ploudalmézeau  : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact 

avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et 
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMÉZEAU.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.fr 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau le 3ème mardi du 

mois de 15h30 à 16h30. 
Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 

02.98.84.94.86. 
Permanence parlementaire du Député : Didier Le Gac, député de la 3ème circonscription, du lundi au vendredi de 9h 

à 12h et sur rendez-vous l’après-midi, 11 rue de Kerzouar, à Saint-Renan. Mr Le Gac : 02 98 33 02 20 ou par mail 
didier.legac@assemblee-nationale.fr 

Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences 

auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 3èmes jeudis du mois à la mairie Annexe de PORTSALL en 

PLOUDALMÉZEAU, de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30. Rendez-vous et information au 02.98.43.44.93 ou 
brest@ssm-mer.fr  
Correspondants presse :  
Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com 

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr 
 

FORUM des ASSOCIATIONS 
La municipalité organise son Forum des associations le Samedi 9 septembre, de 9h30 à 12h00, à la salle 

communale du Foyer Rural. Toutes les associations de la commune sont invitées et vous accueilleront pour organiser 
au mieux la reprise des activités. 
 

TRAVAUX PRÉVUS EN SEPTEMBRE 

- Travaux de fauchage de la voirie communale les 18, 19 et 20 septembre. 

- Poursuite des travaux d'enfouissement Route de Saint-Pabu.  
Merci de respecter la signalisation mise en place pour la sécurité de tous ! 

 

REPAS DES SENIORS, Dimanche 15 octobre 2023 

Le repas des seniors se déroulera, à la salle communale, le dimanche 15 octobre 2023. Nous invitons, dès à présent, 
les personnes de plus de 70 ans souhaitant y participer à se faire connaître en contactant la mairie  02.98.48.11.28 

avant le 30 septembre. 
 

SCHÉMA COMMUNAL VÉLO 
La commune de Lampaul-Ploudalmézeau va élaborer son schéma directeur vélo avec le soutien technique de la CCPI. 

Ce schéma s’élabore en trois phases : réalisation d’un état des lieux, identification des améliorations et des nouveaux 
besoins et enfin planification des actions lors des travaux de voirie à venir. Les lampaulais intéressés pour 

prendre part à ce projet peuvent s’inscrire en mairie au 02.98.48.11.28.  
Une réunion de présentation sera prévue au mois de septembre. 

 

JOURNEES DU PATRIMOINE 

A l’occasion des journées du patrimoine, l’église sera ouverte et le clocher sera accessible le samedi 16 septembre, 

de 14 h 00 à 17 h 30 et le dimanche 17 septembre de 14 h 00 à 18 h 00. 
Un grand merci à tous les bénévoles qui se sont relayés durant tout l’été  

pour accueillir les visiteurs à l’église ! 
 
 
 

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU 
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CONSEIL MUNICIPAL JEUNES (CMJ) 

Tu rentres en CM1, CM2 ou sixième, Tu as des idées, des envies, des projets pour ta commune... 

Viens les partager en proposant ta candidature à l'élection du Conseil Municipal Jeunes de Lampaul-Ploudalmézeau 
qui aura lieu le :  Vendredi 24 novembre 2023 

Fiche de candidature jointe au bulletin ou disponible en Mairie ou sur le site internet de la commune. 
Pour tout renseignement, contacter brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh 

 

ECOLIEU DU MOULIN DU ROZ 

L’ECOLIEU moulin du Roz (hameau de Kergounan) ouvre ses portes le samedi 30 septembre ! Au programme : 
visite, échange et convivialité l’après-midi de 14h à 19h et fresque de la biodiversité le matin de 9h30 à 12h30.  

La fresque est un atelier ludique et collaboratif pour découvrir l'aspect systémique de l'érosion de la biodiversité : ce 
qu’elle est, ce qu’elle permet et ce qui la dégrade. Participation financière libre & consciente pour cet atelier (à partir 

de 10 ans). Inscriptions obligatoires pour le matin et/ou l’après-midi.  

Ecrire pour cela à Antoine & Nathalie sur poulet.te@ecolieumoulinduroz.org Le moulin et tous ses habitants se 
réjouissent de vous accueillir ! 
 
 

MAIRIE 
 

Horaires d’ouverture : 
Les lundis, jeudis et vendredis : De 9h à 12h30 et de 

13h30 à 16h30.  
Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-midi. 
Le mardi, la mairie est fermée toute la journée. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 
 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. 
Merci de nous communiquer votre adresse internet par 

mail : mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou 
02.98.48.11.28 
 

ENVIRONNEMENT DURABLE 
 

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la 

commune, Le service technique récupère les bulbes et 
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos 

jardins et dont vous êtes prêts à vous séparer : 

Jonquilles, tulipes, narcisses…. Merci de nous appeler 
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don ! 
 

ETAT CIVIL 
 

Mariage :  
- Mr Kenan, Erwan, Loïc LE ROUX, Commercial Export, 
domicilié à BONN (Allemagne) Basaltstrasse 19 et 

résidant à LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU (Finistère), 36 

Route de la Plage et Mme Amélie, Claudie, Hervine 
ANDRÉ, Infirmière, domiciliée à BONN (Allemagne) 

Basaltstrasse, le 05 août 2023. 
 

Naissance :  
- Nora THOMAS, fille de Maxime THOMAS et de Camille 

BOUIN, Kergroaz, née le 21 juillet 2023 à Brest. 
 

Décès :  
- Monsieur Alain Joseph François Gabriel LE BIHAN, 1 

Route de Lannilis, décédé le 04/08/2023 à Saint-Pabu. 
 

URBANISME 
 

Avis favorable à une déclaration préalable :  

- Mr LE GALL Guillaume, Mme BERDER Céline, 33 
Route de la Plage, Pose de panneaux photovoltaïques, 

le 25 juillet 2023 

- Mr L’HÉLIAS Yann, Mme ARCHIMBAUD Christelle, 5 

Rue de Primauguet, Extension de l’habitation, le 08 
août 2023. 

Mr FRAISSE Dominique, 5 route de Lannilis, 
Rénovation toiture, charpente et pose de 2 velux sur 

l’habitation, le 11 août 2023. 
- Mr ACH Fabien, 26 bis route du Bourg, Modification 

de l’aspect extérieur du garage, le 11 août 2023. 

- Mr MAGUEUR Guillaume, 3 Chemin de Kerdivoret, 
Abri de jardin, le 11 août 2023. 
 

Avis favorable à un permis de construire :  

- EARL de Kerléac’h, Mr et Mme MOREL David, Manège 
à chevaux et bureau, Kerléac’h, le 26 juillet 2023. 

- Mr BIHANIC Gaëtan et Mme LE BEC Lydia, 7 rue de 

Primauguet, Extension de l’habitation, le 26 juillet 
2023. 
 

MESSE 
 

Les samedis 02 et 16 septembre à 18h00 
 

QUALITE DES EAUX 
 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué 

le 04/07/2023 : eau d’alimentation conforme. Eau de 
baignade : Prélèvement effectué le 22/08/2023 : eau 

de bonne qualité. 
 

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

ASSOCIATION FOYER RURAL 
 

Forum des associations 
Les sections du Foyer Rural participeront au forum des 

associations de Lampaul-Ploudalmézeau. 
 

Moules-frites 

Le Foyer Rural organise une soirée Moules-Frites, le 
samedi 07 octobre à la salle du Foyer Rural, à 

partir de 19h00. Possibilité de jambon-frites. 
Réservations de préférence à 

foyerlampaulploudalmezeau@gmail.com ou par Sms au 

06 84 83 37 06 
Le repas avec moules-frites et dessert est à 12€. 

La soirée sera animée par Les Gourlazous, chants de 
bords et chants de ports. 
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Ils sont 3 à vous entraîner dans leurs aventures avec 
leur répertoire bâti entre chants traditionnels et 

mélodies contemporaines, qui évoquent la vie des 

marins à BORD et lors de leurs escales dans les 
PORTS.  LES GOURLAZOUS savent alterner les rythmes 

et les genres et passer du Français au Breton ainsi que 
diverses mélodies d'Outre-Manche, de Galice et de 

Corse… 
 

Bibliothèque 

Les bénévoles de la bibliothèque municipale seront 
présents au forum des associations samedi 9 

septembre de 9h30 à 12h. 
Vous pourrez renouveler votre adhésion pour 

2023/2024. Pour ceux qui ne connaissent pas encore la 
bibliothèque, ce sera l'occasion d'une visite de 

découverte. La première année d'inscription est 

gratuite, n'hésitez pas à nous rejoindre. 
 

Activités du club "Fleur de l'âge" 
Reprise des activités du club le jeudi 31 Août, salle du 

foyer, à 13 h 30.  
Les adhésions au club sont ouvertes toute l'année, le 

bureau vous accueillera avec bienveillance. Ces 

contacts avec le club et avec les clubs du secteur 
permettent de rompre l'isolement. 
 

Activités de fin Août et Septembre 

- le mercredi 30 Août à Ploudalmézeau, Belote, 
dominos, Pétanque, tirage à la mêlée 

- le vendredi 1 er Septembre, Marche cantonale à 
Plouguin 

- le mardi 5 septembre, concours de Pétanque en 

doublettes formées à Lampaul-Ploudalmezeau 
- le mardi 12 septembre, concours de Pétanque en 

doublettes formées à Brèles 
- le mardi 19 septembre, concours Dominos et 

Pétanque, tirage à la mêlée, à Tréouergat 
 

Le président et les membres du bureau vous 

souhaitent une bonne reprise de vos activités 
 

Marche 
La section « Marche » reprendra son activité le mardi 

26 septembre. Départ à 14h du Foyer Rural 
 

ASSOCIATION BEVA E LAMBAOL 

 

L’association BEVA E LAMBAOL sera présente au Forum 
des Associations, le samedi 09 septembre de 9h30 

à 12h. 
 

ASSOCIATION CHANT’OYAT 

 

A compter du 1er septembre, la chorale Chant’oyat et 
l’association Beva e Lambaol mettront fin à leur 

collaboration.  

Par conséquent, l’association CHANT’OYAT a vu le jour, 
elle comprend la SECTION CHORALE ainsi que la 

SECTION FLAMENCO.  
De ce fait, nous serons présents au forum des 

associations le samedi 09 septembre de 9h30 à 

12h 00 au foyer rural de Lampaul-Ploudalmézeau. 
 

ASSOCIATION  
LES GAZELLES DU BOUT DU MONDE 

 

Course et action de solidarité scolaire 100% féminine. 

Sénégazelles « Bivouac solidaire » 
 

Nouvellement créée à Lampaul-Ploudalmézeau, 

l’association des Gazelles du bout du monde 
participe à une action solidaire du 24 février au 3 

mars 2024. 5 Jours de course à pied, d’école en 
école, pour distribuer du matériel scolaire dans les 

écoles sénégalaises de la région du Simal.  

Nous avons besoin de fournitures neuves, de 
préférence : 

- Crayons, stylos bleus, verts, rouges, noirs, compas, 
taille-crayons. 

- Des petites peluches. 
- Des TOTE BAG : sacs de tissu de format A4 qui 

serviront à la distribution des fournitures individuelles. 

Merci aux couturières ! 
- Des sponsors et des petits dons sur notre cagnotte. 

Tout sera distribué par nos mains. Vous pouvez nous 
contacter par mail : 

lesgazellesduboutdumonde29@gmail.com ou sur 

facebook et instagram : les gazelles du bout du monde. 
Le matériel peut être déposé en mairie. 

Merci beaucoup pour votre participation ! 
 

ASSOCIATION RUGBY CLUB DE L’HERMINE 

 

L'ensemble du Rugby Club de l'Hermine lance sa saison 
2023-2024 le samedi 2 septembre à 14h au terrain 

municipal de Lampaul-Ploudalmézeau. 
 

L'école de rugby ouvrira ses portes le samedi 2 
septembre de 14h à 16h. 

Vous y retrouverez les catégories suivantes :  

• Baby Rugby de 3 à 5 ans 

• Les M6, M8, M10, M12, M14 et M16 

Pour les séniors, les entraînements se déroulent le 
mercredi et le vendredi de 19h à 21h. 

Les loisirs reprendront l'entraînement le mercredi 6 
septembre à 19h. 
 

Une permanence sera mise en place durant les 

samedis du mois de septembre afin de vous aider dans 

les démarches administratives des licences.  
Pour tous renseignements complémentaires, vous 

pouvez nous contacter à l'adresse suivante 
: rugbyclubhermine@gmail.com  
 

L’association sera également présente au forum le 

samedi 9 septembre, de 9 h 30 à 12 h 00. 
 

INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

COURS DE BRETON / SAINT PABU : 
Des cours de breton tous niveaux (1 h 30) sont 

proposés par l'association Brezhoneg e Bro an Aberioù 

(BBA), chaque semaine à St Pabu. Seule une cotisation 
de 15 euros est demandée. 

Une réunion d'information ouverte à tous est organisée 
samedi 16 septembre à 11 h salle du sous-sol de la 

mairie de St Pabu. 
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Les cours démarreront dès la semaine du 18 
septembre selon les niveaux, ils auront lieu le lundi, 

mardi, mercredi, vendredi et samedi. Renseignements 

et inscriptions : Michel Conq 06 02 38 34 17 ; ou 
Christophe Nicolas 06 38 51 30 40 

L’association sera présente au forum à Lampaul-
Ploudalmézeau le samedi 9 septembre, de 9 h 30 

à 12 h 00. 

Trugarez ha degemer mat ! bienvenue à tous ! 
Michel Conq et Christophe Nicolas co-présidents 

Brezhoneg e Bro an Aberioù 
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 

auprès du référent local : M. Bernard HELIES. 
Modalités sur pays-iroise.bzh rubrique 

Environnement/Lutte contre le frelon asiatique 

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette 
des essaims. Il peut également vous conseiller pour 

l’intervention sur les autres hyménoptères. Vous 
pouvez le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 

06.63.37.48.05.  
 

RECENSEMENT NATIONAL 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation 

de se faire recenser à la date anniversaire de leurs 16 

ans et jusqu’aux trois mois suivants, à la mairie, munis 
de leur pièce d’identité, du livret de famille et d’un 

justificatif de domicile.  
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 

 

Evolution du règlement d’accès aux déchèteries  
En lien avec les nouvelles modalités d’accès aux 

déchèteries, le règlement évolue : fonctionnement, 

nouveautés liées aux accès, information sur la 
surveillance des sites, priorité au réemploi, classement 

de tous les pneumatiques en catégorie des déchets 
interdits... Il est utile d’en prendre connaissance sur 

www.pays-iroise.bzh. 
 

N’oubliez pas votre carte pour accéder aux 

déchèteries !  
Les cartes ont été distribuées pendant l’été, si vous ne 

l’avez pas reçu, contacter le service déchets 
decheteries@ccpi.bzh ou 02 98 84 41 13. A noter que 

si vous êtes locataire, c’est votre propriétaire qui doit 
vous la transmettre, charge à lui de demander au 

service déchets des cartes pour les locataires en 

appartement. Le système sera en service à la rentrée 
mais ne sera obligatoire qu’à partir du 1er/01/ 2024. 

Attention l’accès en déchèterie est interdit aux piétons 
pour raisons de sécurité. 
 

Jeune en Pays d’Iroise, deviens l’ambassadeur 

du tri dans le cadre d’un service civique ! 

Le service Déchets-Environnement propose une 
mission de 8 mois (mi-octobre à mi-juin) pour faire 

connaître et diffuser les bonnes pratiques en allant vers 
les habitants et les écoliers pour des animations sur le 

recyclage et le compostage. Une occasion de découvrir 
le fonctionnement de la Communauté de communes. 

Mission à consulter sur www.pays-iroise.bzh.  
 

 

Collecte des recycleries mobiles 
Donnez vos objets en bon état aux recycleries pour 

qu’ils soient réutilisés. Collectes en déchèterie : Iroise 

Tri-but le 5 et le 19 à Ploudalmézeau, Plourin le 9. Un 
peu d’R le 25 à Plouarzel. Les recycleries se déplacent 

aussi à domicile. Un peu d’R (07 82 42 84 42), Iroise 
Tri-but (06 83 21 86 03). 
 

Plan climat, des rendez-vous animés par 

Ener’gence 

Pour mieux comprendre le changement climatique et 
connaitre les solutions pour agir au quotidien :   

- Le 11/09 de 18h30 à 20h30 à la Communauté de 
Communes (Zone de Kerdrioual, Lanrivoaré) : 

Atelier « comment agir sur son empreinte carbone ? ». 
Inscriptions : www.energence.bzh 

- Le 16/09 matin : le Camion « Climat Déclic » au 

marché de Saint-Renan 
- Le 30/09 matin : visite de maison rénovée avec 

l’accompagnement de Tinergie* 
 

Ateliers de jardinage au naturel 
- Compostage à Plourin le 15/09 de 14h à 16h 

- Fabriquer des lasagnes pour recycler ses déchets 

verts au jardin à Saint-Renan le 23/09 de 9h30 à 
12h30. Gratuits mais sur Inscription : 

dechets@ccpi.bzh ou au 02 98 32 37 83.  
 

Tinergie : un accompagnant pour travaux de 
rénovation énergétique 

Vous envisagez de réaliser des travaux d’amélioration 
énergétique de votre logement. Aides financières 

possibles quelles que soient vos ressources. Pour 

informations et conseils, Tinergie est là ! Permanence 
gratuite par un conseiller Ener’gence 1er et 4e vendredis 

à la Communauté de communes sur RDV au 02 98 33 
20 09. 
 

Les Tréteaux chantants sont de retour sur le 

Pays d’Iroise !  

Candidatures du 07/08 au 15/09 auprès de 
Nathalie Le Flem, 02 98 84 97 60 / 

nathalie.leflem@ccpi.bzh. Conditions : habiter en Pays 
d’Iroise et être âgé de 50 ans et plus. 

Sélection le 23/09 à 14h à l’Espace culturel de Saint 

Renan. Outre les 12 candidats présélectionnés sur 
inscription, les habitants sont les bienvenus à ce 

spectacle animé par le Trio Medley. Vente des billets (5 
€) au siège de Pays d’Iroise Communauté à partir du 

05/09.Vente de billets pour la finale le 14/11 de 
9h à 12h (10 €) au siège de Pays d’Iroise 

Communauté. Finale à l’Arena le 28/11. 
 

Location & cours particuliers au Trez-Hir au 

centre nautique Plougonvelin  
Location : les samedis 02/09, 16/09, 23/09 et 

30/09, de 14H à 18H. À louer : kayak, paddle, 
catamaran, planche à voile, bateau à moteur... 

Réservation : 02 98 48 35 10 Cours particuliers : les 

jeudis, vendredis et samedis après-midi (hors fériés et 
ponts), du 14/09 au 20/10 inclus. Infos : 

location.plougonvelin@ccpi.bzh / nautisme.pays-
iroise.bzh  
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Actions maison de l’emploi 
Le 28/09 de 10h à 12h : La MAS et l’ESAT des 

genêts d’or à Ploudalmézeau vous accueille !! 

Découverte des métiers, des nouveaux bâtiments, 
recrutement… 

Le 10/10 à 9h à la Maison de l’emploi : Information 
sur le métier d’assistant(e) maternel(lle) 

(organisée par le RPAM). Infos : 

Maison.emploi@ccpi.bzh / 02.98.32.47.80. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 

 

FRANCE SERVICES / PLOUARZEL :  
Nous tenions à vous informer que la DDFIP 29 assurera 
à France Services Plouarzel un accueil fiscal sur rendez-

vous le lundi 18 septembre 2023, de 14h à 17h.  
 

Des agents des finances publiques recevront les 

usagers pour répondre à leurs questions sur leurs avis 
d’impôts locaux et avis d’impôts sur les revenus. Pour 

participer à ce point d'accueil, les usagers doivent 
impérativement prendre rendez-vous 

directement auprès de l'accueil de France 
services Plouarzel au 02.98.36.27.31.  
 

LES P’TITS BOUTS / PLOUDALMÉZEAU :  
L'assemblée générale des assistantes maternelles "les 

P'tits bouts" aura lieu le vendredi 8 septembre 2023 à 
20h30 au 1 er étage de la salle omnisports de 

Ploudalmezeau. Tous ceux désireux de se joindre à 
l'association sont les bienvenus. 
 

LOTO / PORTSALL :  
L’APEL du collège Saint Joseph La Salle de 

Ploudalmézeau organise un super LOTO, animé par 
Malou, le dimanche 17 septembre à partir de 

13h30, à la salle omnisport de Portsall. Ouverture des 
portes dès 10h30. Buvette et petite restauration sur 

place.  
 

COMITÉ DU SOUVENIR FRANÇAIS DE SAINT 
RENAN :  
Le Ministère des Armées a chargé Le Souvenir Français 

de la veille mémorielle à laquelle nous ajoutons le 
recensement des tombes des « Morts pour la France » 

de la commune. Ainsi, le comité du Souvenir Français 
de Saint Renan demande aux familles dont un des 

leurs est tombé au champ d’Honneur, de bien vouloir 

s’associer à cette action. Il leur suffit de transmettre à 
la mairie les noms, prénoms, année de naissance, 

conflit (14-18, 39-45, Indochine, Corée, AFN, OPEX) et 
la localisation dans le cimetière, du ou des « Morts 

Pour la France » inhumés dans les concessions dont 
elles ont la jouissance, à Lampaul-Ploudalmézeau ou 

dans une autre commune. 
 

ESTRAN NATURE : LIVRETS « DÉCOUVERTE DU 
BORD DE MER » :  
Richement illustrés, ces livrets présentent les oiseaux 

du bord de mer : mouette rieuse, martin pêcheur, fou 
de bassan...) et les animaux de l'estran (patelle, 

littorine, ascidie...). Leur impression sur un papier 
résistant à l'eau permet de les amener dehors. Ces 

livrets de découverte du bord de mer sont disponibles 

à la mairie et au camping municipal de Lampaul-
Ploudalmézeau ainsi que dans les offices de tourisme 

du pays d'Iroise et des Abers. Pour en savoir plus : 
http : www.infini.estran.fr 
 

ADMR / PLOUARZEL :  
La Maison ADMR de Ty Cocon à Plouarzel propose des 

actions de prévention gratuites, ouvertes à tous les 
seniors. Atelier équilibre prévention des chutes (5, 12, 

19, 26 septembre) ; atelier conseils nutrition (5 
septembre) ; atelier cuisine (21 septembre) ; atelier 

« exercez votre mémoire » avec Brain up tous les 
lundis matin à partir du 11 septembre ; ergothérapie : 

démonstration matériel adapté à la cuisine et à la salle 

de bain (7 et 21 septembre). 
Renseignements/inscriptions : lprigent@admr29pi.org – 

02 98 32 60 04. Programme sur www.admr-
paysdiroise.fr. 
 

ASSOCIATION LA PATTE SUR LE CŒUR :  
L'association La Patte sur le Coeur BZH située sur le 

secteur des Abers recherche des familles d'accueil chat 
et chien. Les frais vétérinaires sont entièrement pris en 

charge par l'association, tout comme le matériel et la 
nourriture. N'hésitez pas à nous contacter par mail 

à lapattesurlecoeur.bzh@gmail.com ou via notre page 
Facebook. 
 

ANNONCE 
 

- Le GAEC Au bon Foin vous propose, de la viande 

de bœuf ou de veau Angus, en colis ou à la pièce, ainsi 
que des produits laitiers, transformés par notre 

fromagère. Uniquement sur commande à Dominique 
06.61.71.25.13 ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au 

Bon Foin, Kergroas 29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU. 
 

- Aide à domicile, secteur Lampaul-Ploudalmézeau ey 

ses environs. Aide aux repas, accompagnement au 
quotidien, etc… Jour/nuit. Paiement chèque CESU. 

Contact au : 06.69.54.28.61. 
 

- Brest métropole recherche actuellement des 
jardinier.ères. L’annonce est en ligne sur le site 

brest.fr : Des jardinières ou jardiniers | Brest métropole 

La date limite de dépôt des candidatures est fixée au 
vendredi 6 octobre 2023. 
 

- Nous recherchons notre chat, GRISOU, perdu 

depuis dimanche 20 août, vers la Route de la Plage, 
dans le bas de Lampaul-Ploudalmézeau. Il est 

entièrement gris avec des yeux verts, plutôt grand. 
Chat assez craintif mais pouvant se laisser caresser.  

Il porte normalement un collier rose et bleu avec un 

numéro de téléphone à l’intérieur. Si vous l’avez aperçu 
ou si vous pouvez nous renseigner, merci de nous 

contacter au 06.86.98.63.49
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ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 
 

ESPACES LOISIRS ITINERANTS 
 

La commune de Lampaul-Ploudalmézeau, en partenariat avec les communes de Plouguin et Saint-Pabu, propose lors 

de chaque période de vacances scolaires des activités sportives et culturelles dans le cadre des « Espaces de Loisirs 
Itinérants » (ELI) pour les jeunes de 10 à 17 ans. La prochaine semaine « ELI » aura lieu du 23 au 27 octobre 

2023 de 10h à 18h, à Saint-Pabu. Ouvert à tous. Renseignements et inscriptions en mairie 02.98.48.11.28 ou 

brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh 
 

 

Tableau des tarifs (familles) Tarifs semaine 5 jours 
Tarifs familles en 
fonction du Quotient 
Familial (QF)  

Semaine  
1er enfant  

Semaine  
2ème 
enfant  

Semaine  
3ème enfant  

Tarif 
journée  
par enfant  

QF < 650  30,00 €  28,50 €  27,60 €  7,50 €  

QF de 651 à 1099  33,25 €  31,60 €  30,60 €  8,30 €  

QF de 1099 à 1499  35,70 €  33,90 €  32,85 €  8,95 €  

QF > 1500  42,85 €  40,70 €  39,40 €  10,70 €  

non allocataire  52,40 €  49,80 €  48,20 €  13,10 €  
 
 

DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE » : VACANCES DE LA TOUSSAINT 
 

La municipalité propose aux jeunes lampaulais le dispositif "argent de poche" ; il s'adresse aux jeunes lycéens de 16 
et 17 ans qui, contre une gratification de 15 euros, s'engagent à servir la collectivité lors d'une demi-journée.  

Les dossiers d'inscription et le règlement sont disponibles en mairie. Les jeunes intéressés doivent déposer leur 
dossier ainsi que toutes les pièces justificatives pour le 16 octobre au plus tard. 

La prochaine mission aura lieu le lundi 23 et le mardi 24 octobre de 9h à 12h. Pour tout renseignement 

brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou la mairie au 02.98.48.11.28. 
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