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LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

W

Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112
Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.
Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise: Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de
Ploudalmézeau & : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l'eau et I'assainissement, merci de prendre contact
avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196
Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis apres-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
& 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel auprés des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.fr

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau le 3¢™ mardi du
mois de 15h30 a 16h30.

Antenne CLIC a la CCPI: Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au
02.98.84.94.86.

Permanence parlementaire du Député : Didier Le Gac, député de la 3éme circonscription, du lundi au vendredi de 9h
a 12h et sur rendez-vous l'aprés-midi, 11 rue de Kerzouar, a Saint-Renan. Mr Le Gac: 02 98 33 02 20 ou par mail
didier.legac@assemblee-nationale.fr

Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 3émes jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue
du Strejou 29830 PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr

Correspondants presse :

QOuest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr
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REUNION PUBLIQUE Le vendredi 12 avril, a 18 h 30, a la salle communale

Présentation de I'étude historique et du diagnostic architectural de I'église Saint Pol Aurélien
Toute la population est conviée a une réunion de restitution des études concernant I'église. La présentation sera
commentée par Pol Vendeville, historien, et Mélanie Villette Architecte.

La fondation du patrimoine sera représentée par Francois Cocco, délégué territorial.
La soirée s'achévera par un moment de convivialité.

RECRUTEMENT POUR LE CAMPING MUNICIPAL
La commune de Lampaul-Ploudalmézeau va procéder au recrutement du personnel saisonnier, pour la saison estivale
2024. Les candidats doivent posséder des qualités d’organisation et relationnelles. La maitrise de I'outil informatique
et d'une langue étrangére est nécessaire. Le poste consiste a accueillir les estivants, gérer les emplacements en lien
avec un élu référent, ainsi qu’a réaliser les taches d’entretien des sanitaires. Les candidatures manuscrites et motivées
(+ CV) doivent étre adressées a Mme Le Maire, Mairie, 1 route de la Plage, 29830 Lampaul-Ploudalmézeau
Pour le 14 avril 2024.

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES / VACANCES DE PAQUES
Le Nouveau Conseil Municipal Jeunes vous invite a participer a leur nouveau
JEU de PISTE « Les (z") ceufs olympiques » durant les vacances de Paques (du 21 avril au 05 mai)
Le jeu se déroulera sur le site du camping municipal
Plus d’informations sur le site de la commune : www.lampaul-ploudalmezeau.bzh

ELECTIONS EUROPEENNES Dimanche 09 juin 2024
Les élections des représentants au Parlement Européen se dérouleront le dimanche 09 juin 2024. Le scrutin sera
ouvert de 8 h a 18 h, a la salle communale du Foyer Rural. Les électeurs se muniront de leur carte électorale.
Pour les personnes qui ne sont pas encore inscrites sur la liste électorale de Lampaul-Ploudalmézeau,
Vvous pouvez vous inscrire jusqu'au 03 mai dernier délai.



mailto:president.portsall@snsm.org
mailto:contact@rail-emploi-services.fr
mailto:didier.legac@assemblee-nationale.fr
mailto:brest@ssm-mer.fr
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
http://www.lampaul-ploudalmezeau.bzh/

TRAVAUX PREVUS EN MARS
Travaux sur réseau d'eau potable : les phases 1 et 2 sont achevées. Restent les secteurs de Kerléac'h (en cours) et
Kerrivinoc jusqu'a Saint-Pabu. Les reprises sur la voirie se feront dés que la météo le permettra.
Démarrage des travaux d'assainissement de l'entrée de Bourg vers le nouveau lotissement communal de Pen Ar
Guéar. Une partie du parking devant les salles communales sera impactée par le démarrage des travaux.
Merci de respecter la signalisation mise en place pour la sécurité de tous !

DISTRIBUTION GRATUITE DU COMPOST ISSU DU COMPOSTEUR PARTAGE

Dans le cadre de |'opération nationale « Tous au compost », nous vous proposons de bénéficier du compost issu du
composteur partagé situé au foyer rural. Sa distribution gratuite est organisée le :

Jeudi 4 avril 2024 de 17h15 a 18h30 Parking du foyer rural (Point d'apport volontaire)
Merci de prévenir la mairie de votre souhait de bénéficier de cette opération. N'oubliez pas de venir avec un seau ou
un sac. Distribution dans la limite du stock disponible.
Le compost est utile sur les 5 premiers cm du sol. Epandre le compost, puis griffer pour l'intégrer. Il ne faut pas
I'enfouir profondément, les vers s'en chargeront pour vous !
Pour prolonger le pouvoir fertilisant du compost et éviter son lessivage, paillez votre compost avec vos
déchets de jardin (feuilles mortes, tontes, tailles broyées a la tondeuse).

LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE : CCAS
Au sein de la commune, il existe un établissement public dont le role est de venir en aide aux personnes en difficulté
financiére et/ou fragilisées socialement. Cet établissement s’appelle le Centre Communal d'Action Sociale.
Le CCAS constitue I'outil principal de la municipalité pour mettre en ceuvre les solidarités et organiser I'aide sociale au
profit des habitants de la commune.
Le CCAS possede une double fonction : Accompagner |'attribution de l'aide sociale légale (instruction des
dossiers de demande, aide aux démarches administratives...) et dispenser I'aide sociale facultative (aide
alimentaire, aide financiére). Il peut aussi organiser, proposer toute action sociale qui lui semble pertinente pour
améliorer la vie des lampaulais : actions envers les ainés ou encore la jeunesse ; (a titre d’exemple, le CCAS participe
a hauteur de 30 euros pour aider lors d’'un voyage scolaire).
Si vous étes en difficulté, le Centre Communal d’Action Sociale peut vous aider, n’hésitez pas a le
solliciter. Contact: Brigitte GALLIC, Adjointe aux Affaires Sociales mail : brigitte.gallic@lampaul-
ploudalmezeau.bzh

MAIRIE

Horaires d’ouverture
Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h a 12h30 et de 13h45
a 17h30. Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé I'aprés-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée.

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail.
Merci de nous communiquer votre adresse internet par
mail : mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou
02.98.48.11.28

ENVIRONNEMENT DURABLE

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la
commune, Le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins
et dont vous étes préts a vous séparer : Jonquilles,
tulipes, narcisses.... Merci de nous appeler
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don !

URBANISME

Avis favorable a une déclaration préalable :

- Mr BOUARD Gauthier, 1 Chemin de Kerdivoret,
Remplacement des menuiseries et pose d'une serre, le
20 février 2024.

Avis favorable a un permis de démolir :
- Mr CASTEL Guillaume, 4 Route de Kervizin, Démolition
de la véranda, le 08 mars 2024.

MESSE

Les samedis 06 et 20 avril a 18h00

QUALITE DES EAUX

Eau de consommation humaine : Prélévement effectué
le 19/02/2024 : eau d'alimentation conforme. Eau de
baignade : Prélévement effectué le 19/09/2023 : eau de
bonne qualité.

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

FOYER RURAL

Section Fleur de I’Age
Le club a enregistré une tendance a la hausse de la
participation de ses adhérents aux rencontres du jeudi
aprés-midi, au mois de mars. Les missions du club
sont : l'animation de la vie locale, la lutte contre
I'isolement et la création du lien social par des activités
diverses et variées.

Planning du mois d'Avril :

- Le vendredi 5 avril, le club a la charge d'organiser la
marche mensuelle des adhérents des clubs du secteur
de Mouez ar Mor. Trois circuits seront proposés : 3, 6 et
9 km. Deux responsables par circuit encadreront les
marcheurs sur les chemins de Lampaul-Ploudalmézeau.
Un goditer cl6turera cette fin d'apres-midi.

- Le mercredi 10 avril : concours de Pétanque /
Dominos / Belote a Ploudalmézeau (report de date :
initialement prévue le 3 avril).
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- Le mardi 16 avril: concours de Pétanque et
dominos a Milizac.

- Le mercredi 17 avril : |a fédération départementale
organise une demi-finale concours de Belote (secteur
Nord-finistére) a Plounevez-Lochrist.

- La dictée initialement prévue le 25 avril a
Ploudalmézeau est reportée au 2 mai.

- Le mardi 30 avril : concours de pétanque et
dominos a Lanrivoaré.

- L'assemblée Générale de " Générations Mouvement "
se tiendra le mercredi 24 avril a Chateaulin. La
fédération départementale compte aujourd'hui 13 000
adhérents répartis en 21 secteurs et 148 clubs. Le club y
adheére et sera représenté a I'AG par 3 adhérents.

CHANT'OYAT

Randonnée Amnesty du 7 avril Section Flamenco
Dans le cadre de la journée randonnée du dimanche 7
avril au profit des droits humains organisée par
Amnesty International a Lampaul - Ploudalmézeau, un
spectacle de flamenco est proposé a 15h00 dans la salle
communale. Venez nombreux !

RUGBY CLUB DE L'HERMINE

Le Rugby Club de I'Hermine organise son traditionnel
Comptoir de I'artisanat le dimanche 31 mars a la
salle multifonctions de Lampaul-Ploudalmézeau.

Vous pourrez découvrir des artisans créateurs locaux qui
auront a coeur de vous proposer des produits originaux
et de qualité. Le salon ouvre ses portes de 10h a 18h.
L'entrée est gratuite. De plus et comme chaque année,
un repas sera servi a I'heure de midi. Nous vous
proposerons du cochon cuit au four a pain avec sa
farandole de pommes de terre. Le repas se fait sur
réservation a I'adresse mail
suivante : comptoirartisanatrch@gmail.com

La cuisson du cochon se fera au four a pain de
I'association BEVA E LAMBAOL.

INFORMATIONS LAMPAULAISES

CAMPAGNE DE RENOUVELLEMENT  DES
COMPTEURS D’EAU SUR LA COMMUNE :

La campagne de renouvellement des compteurs d'eau
potable commence sur la commune le Mardi 2 Avril.
Le remplacement des compteurs d’eau potable concerne
tous les usagers ayant un compteur d'eau de plus de 15
ans d'ancienneté. Le remplacement est réalisé par notre
technicien réseau CCPI. Cette campagne de
renouvellement des compteurs d'eau est entierement
prise en charge techniquement et financierement par
Pays d'Troise Communauteé.

La CCPI demande aux usagers de rendre les compteurs
d'eau accessible (merci d'enlever la végétation
envahissante, les objets posés sur la plaque, etc...) afin
de permettre le renouvellement des compteurs d’eau.

Si le compteur d'eau est accessible et visitable a tout
moment, notre technicien réseau CCPI procédera au
renouvellement des compteurs d'eau.

Si le compteur d'eau potable n'est pas accessible, un
courrier sera envoyé aux usagers afin de planifier un
rendez-vous avec notre technicien réseau.

L'équipe Eau et Assainissement

RANDONNEE D'AMNESTY INT,ERNA TIONAL LES
ABERS / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU :

Le dimanche 7 Avril. Inscription/départ : Foyer rural
de Lampaul de 9h a 15h. Parcours balisés : 5,7 et 11
km. Colit d'inscription : 4 €, gratuit pour les moins de 12
ans. Sur place buvette et petite restauration,
préparations salées par le Yoga Club des Abers. Crépes
sucrées par l'association Cousins du Monde. Danses par
les associations locales a partir de 15 h. Flamenco et
danses bretonnes.

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est a faire
aupres du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités
sur pays-iroise.bzh rubrigue Environnement/Lutte contre
le frelon asiatique

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette
des essaims. Il peut également vous conseiller pour
I'intervention sur les autres hyménoptéres. Vous pouvez
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.

COMMUNIQUES Pays d'Iroise Communauté

Aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique
Depuis juin 2023, Pays d'Iroise Communauté accorde
une aide forfaitaire aux particuliers de 200 € pour
I'achat d’'un vélo a assistance électrique et de 100 €
pour lachat d'un kit d'électrification. Découvrez votre
éligibilité sur le site de Pays d'Iroise Communauté :
https://www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/se-deplacer-
2/a-velo/. Infos : valery.winisdoerffer@ccpi.bzh ou 02
98 3297 71.

Le bac jaune n’est pas un bac de déchéterie !

Le centre de Tri Triglaz, ou sont triés les emballages et
papiers collectés dans les poubelles jaunes, recoit
régulierement des déchets de déchéterie (verre,
ferraille, gravats, bois, meubles, filets, tuyaux, fusées de
détresse, batteries, bouteilles de gaz etc.). Ces déchets
endommagent les machines de tri, déclenchent des
incendies et représentent des risques pour le personnel.
Merci de les déposer en déchéterie.

Vente aidée de composteurs

Depuis janvier, la vente de composteurs a lieu aux
services techniques de Pays d'Iroise Communauté, sur
réservation. Récupérez votre composteur (plastique ou
bois) en kit avec des informations pour démarrer le
compostage a domicile. Pensez a apporter votre
justificatif de domicile et votre réglement de 30€. En
mars et avril, la distribution a lieu aussi dans les
communes du territoire. Infos : www.pays-iroise.bzh ou
au 06 99 64 63 66.

Composter avec mes voisins

Vous souhaitez mettre en place un composteur dans le
jardin ou la cour de votre immeuble ? C'est une solution
adaptée pour trier et valoriser vos déchets organiques.
Pays d'Iroise Communauté vous accompagne pour la
mise en place et le suivi de votre composteur partagé.
Infos: 06 99 64 63 66 ou par mail a
preventiondechets@ccpi.bzh

Opération « Tous au compost »

Animations autour du jardinage au naturel : ateliers
potions et préparations au jardin le 03/04 de 14h a
17h (Milizac-Guipronvel), atelier compostage-paillage le
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04/04 de 17h30 a 19h30 (Porspoder). Inscription
obligatoire a preventiondechets@ccpi.bzh ou au 02 98
32 37 83.

Offrons a nos objets un nouveau toit

Des espaces de don d'objets permanents sont ouverts
en décheterie pour déposer mobiliers, décoration, petits
électroménager, matériel médical...Veillez a ce qu'ils
soient propres, complets et en bon état. Ils seront
collectés par des recycleries conventionnées pour étre
valorisés et revendus dans leurs boutiques de seconde
main. La récupération est interdite. Infos : 02 98 32 37
83 et www.pays-iroise.bzh

Opération « Mes copeaux d’abord »

Du broyat de déchets végétaux en mélange est proposé
gratuitement dans les déchéteries (sauf Milizac-
Guipronvel). Il peut servir de paillis et de matiere brune
pour équilibrer les composts.

Ecole de musique

- Piano et danse : 6/04, 17h, Keraudy, (Plougonvelin),
entrée libre.

- Printemps musical d'Iroise du 15/04 au 19/04 a
18h30 : 15/04 Salle Lez Kelenn (Bréles), 16/04 Salle
Quéffelec (Lanildut), 17/04 Amphithéatre (Saint
Renan), 18/04 Salle Cybéria (Plourin), 19/04 Salle Ar
Stivell (Milizac-Guipronvel).

- Stage big band : 22 et 23/04, 18h-21h, Ecole de
musique (Saint Renan).

- Stages éveil musique et danse (7-12 ans, 20€ les deux
jours) : 29 et 30/04, 15h-16h30, Amphithéatre (Saint
Renan), danse et expression corporelle, musique (body
percussions et chant). Infos: 02 98 84 97 60,
nathalie.leflem@ccpi.bzh ou articoche@gmail.com, 06
50 06 03 72.

Nautisme en Pays d'Iroise

- Recrutements saisonniers : moniteurs de voile,
aides  moniteurs  (Plougonvelin,  Ploudalmézeau,
Plouarzel, Landunvez), fin de candidature le 30/04,
agent d‘accueil mai-aolt (Ploudalmézeau), fin de
candidature le 11/04. Infos: pays-iroise.nous-
recrutons.fr, npi@ccpi.bzh et 02 98 32 37 80

- Soirée projection et échanges : le 09/04, 18h a
Pays d'Troise Communauté a Lanrivoaré, en présence
d’Enora Ferezou, skippeuse de la Mini-Transat 2023.

- Activités printaniéres : stages de voile du 22/04
au 03/05 (Plougonvelin) et du 22/04 au 25/04
(Ploudalmézeau). Infos:  nautisme.pays-iroise.bzh.
Cours particuliers (Plougonvelin) dés le 29/04, sur
réservation. Infos : location.plougonvelin@ccpi.bzh et
02 98 48 22 20.

INFORMATIONS DIVERSES

STAGES « VACANCES FOOT PLOUDAL » EN JUILLET :
Les stages de football organisés a Ploudalmézeau durant
les vacances de juillet, connaissent un grand succés et
sont déja presque complets pour les deux semaines :

08 au 12 juillet (U11 a U13) deux places a
pourvoir ; puis du 15 au 19 juillet (U8 a U10) complet,
20 enfants par semaine.

Nous allons également accepter un a deux dossiers
complémentaires sur liste d'attente afin de pallier les
éventuels désistements (ex : blessure de derniére
minute ...).

Ces stages ouverts a tous (garcons et filles), intéressent
les enfants nés entre 2011 et 2016, licenciés ou non.
Les séances sont encadrées par des moniteurs fédéraux
et éducateurs diplomés. Accueil des enfants de 8h00
a 18h. Au programme : Séances techniques, jeux
réduits et matchs, journée récréative aux "3 curés",
journée « plage » aux 3 Moutons. Le tout dans une
ambiance « vacances » trés ludique. Et également une
tenue compléete offerte (maillot, short et chaussettes).
Les derniers dossiers d'inscription et tarifs peuvent étre
réclamés a I'adresse mail suivante :
vacancesfootploudal@gmail.com

50 euros d'arrhes sont réclamés a linscription. Les
chéques vacances sont acceptés pour le réglement.

MAISON ADMR TY COCON / PLOUARZEL

Jeudi 4 avril de 14h a 16h

Atelier solutions mobilité — gratuit ouvert a tous ! Maison
ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec a Plouarzel

L’ADMR du Pays d'Iroise en partenariat avec Bastide le
confort médical propose aux seniors, aidants, de venir
tester différents dispositifs (parcours intérieur et
extérieur) : fauteuils roulants, scooters, tricycles...

Un conseiller sera présent pour vous accompagner
(infos sur aides financiéres, prises en charge possible...).

U ANNONCE H

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de
beeuf ou de veau Angus, en colis ou a la piéce, ainsi que
des produits laitiers, transformés par notre fromagere.
Uniguement sur commande a Dominique 06.61.71.25.13
ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas
29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la
commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je
suis disponible les semaines paires. N'hésitez pas a me
contacter au 06.70.08.54.81

- Les genéts dor «Binette et botanique » de
Ploudalmézeau (serres de Gouranou) vous invitent a
préparer votre potager. Vous trouverez tous les légumes
a planter en ce moment (Oignons, pommes de terre,
échalotes, salades, fraisiers, aromates, tomates etc...).
Les plantes fleuries sont également disponibles
(géraniums, surfinia, bacopa, verveine etc...). Venez
aussi découvrir notre « annexe », magasin solidaire ou
nous vendons des produits alimentaires, cidre, vin ...
fabriqués par des esat (établissement et service d'aide
par le travail). N'hésitez pas a nous rendre visite !
OUVERTURE LE SAMEDI toute la journée a partir du 30
mars. ATTENTION HORAIRES : A compter du 1° avril
ouverture de 9h30 a 12h et de 14h a 18h. Les Serres de
Gouranou ESAT « Les Genéts d'Or » Rue du Léon

29830 PLOUDALMEZEAU. Téléphone : 02.98.48.11.86
serres.gouranou@lesgenetsdor.org

- A vendre 2 vélos VTT en bon état, 50 euros chacun
tél : 02 98 38 10 47 (HR)
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LE TOUR DE BRETAGNE

HE Y DU 25 AVRIL AU 01 MAI

Cette année encore, pour la 57e fois, le Tour de Bretagne cycliste va sillonner les routes de la
region du jeudi 25 avril au mercredi 1 mai en traversant les cing départements historiques.

1260 km au total répartis en 7 étapes, aux profils bien différents qui permettront a des
coureurs de s'échapper et aux punchers d'emporter des sprints.

Le Tour de Bretagne sera sur notre territoire le 25 avril 2024.

Le Tour traversera la commune venant de la Rue du Léon, Route du Bourg, Route de la
Plage vers Tréompan. Passage annoncé vers 14h00.
Voici le parcours :

BREST

/
/ LOCMARIA- [— p
PLOUZANE JREaD g
., - g
B i
o e
= /

Venez nombreux assister a cet évenement !




